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METODOLOGIA

Mediante el programa “Creciendo en Salud” se concierta visita guiada

INTRODUCCION
El Centro de Salud de Santa Maria del Aguila (C.S SMA), esta catalogado

como zona de transformacioén social, debido fundamentalmente al alto

de alumnos de primero de primaria al C.S. para presentarlo como un
indice de inmigracién. lugar cercano y accesible.
A través del programa “Creciendo en salud” se trabajan los activos en Acudieron 42 escolares, acompanados por tres tutoras.
salud comunitaria, mediante visitas guiadas de los colegios de educacién La enfermera de pediatria les realiza visita guiada mostrando consultas,
primaria de la zona. sala de extracciones, urgencias y vacunas. Finaliza la visita en el aula
Los activos de salud comunitarios pretenden conocer las fortalezas de la de promocion de la salud, donde se realiza un taller sobre la piramide
comunidad en cuanto a talentos, capacidades colectivas e individuales y de alimentos y una charla sobre habitos saludables (desayuno,
promocion de la actividad fisica e higiene de manos).

RESULTADOS

Los niiios expresaron tener buenos habitos saludables en su alimentacién.

ambientales en su contexto. Por tanto, es un modelo que se basa en el
desarrollo de politicas, habilidades y recursos de las personas y barrios

mais desfavorecidos.

Todos desayunan en casa antes de acudir al colegio.

OBJETIVOS

Principales:
-Potenciar y reforzar la higiene de manos en edad infantil.

El desayuno lo fundamentan principalmente con productos lacteos y
cereales. Algunos consumen fruta.

o 5 . . En el taller de la Piramide de la alimentacién demostraron que saben
-Mostrar a los niiios la diferencia entre alimento saludable y poco ™

saludable.

Secundarios:

diferenciar cada alimento en su escalén y distinguir la bolleria industrial

(incluidos zumos envasados) como poco saludables.

-Presentar el C.S a escolares de entre 6 -7 afios como un lugar de
promocioén de salud.
-Valorar los conocimientos sobre habitos saludables en alimentacién y

actividad fisica.

CONCLUSIONES
Los tutores, alumnos y profesional sanitario valoraron la actividad como
muy positiva. Detectamos las siguientes fortalezas, debilidades y activos

en salud en nuestra comunidad:

FORTALEZAS: Interculturalidad, riqueza de ideas, zona agricola, Santa Maria del Aguila
riqueza alimentos saludables ALMERIA
DEBILIDADES: Pobreza, falta de higiene, poca conciliacién familiar/laboral

ACTIVOS EN SALUD: El colegio, zona de intercambio y encuentro, MAYO 2017

Centro de Salud, Infancia
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