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INTRODUCCIÓN 

Treinta años después de la Carta 

de Ottawa, todavía existen grandes 

lagunas en áreas de 

empoderamiento de las personas y 

reorientación de los sistemas 

sanitarios hacia la comunidad.  

En la implementación del programa 

Paciente Activo en Asturias 

(PACAS) se han incorporado 

elementos nucleares: marco de 

promoción de la salud, de 

salutogénesis y de aumento de 

autoeficacia;  valores de salud como 

bienestar (modelo de activos), 

elementos de equidad y 

continuidad territorial. 

 

OBJETIVOS 
Incluir en la implementación de 

una metodología estandarizada de 

empoderamiento de personas con 

enfermedad crónica y sus 

cuidadores, la acción municipal y 

la  integración de activos de 

salud y ciudadanía en el 

programa.  

 

RESULTADOS 
 Formación de 204 monitores, 

de los cuales 16 son personal 

técnico de salud de 
Ayuntamientos.  

 Se han realizado más de 70 

talleres, a los que han 
acudido más de un millar de 

enfermos crónicos del 

entorno  más cercano. 
Captados por  63 

ayuntamientos, 27 

asociaciones y Centros de 
Salud. Las entidades 

locales han captado más de 

un 30% de los asistentes. 

CONCLUSIONES 

Incorporación de los técnicos municipales 

de ayuntamientos favorece su implicación 

en la promoción de la salud, el 

empoderamiento de sus vecinos y 

creación de activos de salud de su 

comunidad. 

 


