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INTRODUCCION OBJETIVOS

Treinta afios después de la Carta Incluir en la implementacién de

de Ottawa, todavia existen grandes una metodologia estandarizada de
lagunas en areas de empoderamiento de personas con
empoderamiento de las personas y enfermedad crénicay sus
reorientacion de los sistemas cuidadores, la accion municipal y
sanitarios hacia la comunidad. la integracion de activos de

En la implementacion del programa salud y ciudadaniaen el
Paciente Activo en Asturias programa.

(PACAS) se han incorporado

elementos nucleares: marco de CONCLUSIONES

promocion de la salud, de
salutogénesis y de aumento de
autoeficacia; valores de salud como
bienestar (modelo de activos),
elementos de equidad y
continuidad territorial.
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CARTA DE OTTAWA PARA LA PROMOCION DE LA SALUD

Reforzar la accién comunitaria

Paciente etive Asturias

Desarrollar las
aptitudes personales

oy Reorientar los

/.‘40[ servicios de salud
&eep
Yna



