
Tasa de 
abandonos al 
principio 21% 

de inicio y  
20% en la 1ª 

sesión Se han 
reducido 

al14% y 5.3%.  
Cambio en  

captación  y  
motivación

EDAD MEDIA

Mujeres 56.4

Hombres 61.2

INTRODUCCIÓN

Uno de los problemas más acuciantes por su

prevalencia y morbi-mortalidad son las

Enfermedades no transmisibles.

Andalucía presenta una de las cotas más altas

de obesidad (52%) y sedentarismo(53.7%)

EDUCACIÓN PARA LA SALUD EN NUESTRO 
ENTORNO.

UNA EXPERIENCIA “SALUDABLE”

C.S. PUERTA ESTE (SEVILLA) 
M.A TORRES Y COLABORADORES

DOS EXPERIENCIAS EXCEPCIONALES :

 Taller dirigido a los profesionales de la 

UGC para unificar criterios y ampliar la 

formación.

 Taller solicitado  por una Asociación 

Ciudadana de la zona

METODOLOGÍA

Talleres grupales de  15-20 personas 
con 4 sesiones (1/semana) de 90-120 
minutos. Teórico-prácticos. Dinámicos  

Objetivos semanales. Seguimiento 
individual en consultas

Ejecutado por personal sanitario del 
centro y colaboradores externos 

CONTENIDOS

Alimentación saludable: marco del 
problema y relación con la salud, tipos 

de alimentos y propiedades, planificación 
de la compra, métodos culinarios,  

raciones  y etiquetado.

Actividad física. Tipos y beneficio en 
salud. Recomendaciones ajustadas a la 

edad .

Aspectos psicológicos. Motivación y 
ejercicios de relajación. Test final de 

valoración

OBJETIVOS

•Conocer los 
hábitos de 
nuestra 
población y  
desarraigar 
falsas 
creencias .

•Ayudar a 
mantener la 
motivación para 
cambio hábitos.

Involucrar al  
paciente en el 
control de su 
salud a través 
de la dotación 
de habilidades 
formativas y 
prácticas.   

•Disminuir el 
riesgo de ENT 
y mejorar las 
existentes

Sobrepeso-
obesidad 

(80%)
HTA(52.6%)

Trastorno de 
ansiedad

(27.6%)

Dislipemia

(26.3%)

DM (22.3%)
Osteomuscular 
crónica(39.4%)
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CONCLUSIONES

 Satisfacción en pacientes y profesionales.

La demanda espontánea sobrepasa a la

captación activa mejorando la adherencia.

 Debemos esperar que el paso de

habilidades crezca exponencialmente.

 Destacan la obesidad, hta y ansiedad como

factores prevalentes.

 Pretendemos ampliar la cobertura y

perfeccionar los registros para la evaluación

del mantenimiento de los objetivos en el

tiempo.

 Actualmente colaboración de la Sección

Promoción de la Salud del Ayuntamiento

enriqueciendo más esta experiencia
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