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Conclusiones
El aumento en la puntuación media del test de los ojos sugiere
una mejora en la habilidad de reconocimiento emocional.

Las puntuaciones para la dimensión claridad del TMMS-24
presentan un aumento, aunque no significativo, del pre-test a
los dos post-test.

Mejoras para futuras investigaciones: aumentar el tamaño de la
muestra e incluir grupo de control equivalente.

Es importante identificar y aplicar los instrumentos más
adecuados para evaluar el impacto de los programas de
bienestar emocional.
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Comparación puntaciones medias pre-test con grupo de referencia

Perfiles de las puntuaciones medias en los test evaluados 
representando el efecto del factor tiempo

Test de los Ojos: comparación entre fases

Contraste Diferencia 
de medias IC 95%* 

POST1 - PRE 1,810 (0,316; 3,303) 

POST2 - PRE 1,952 (0,646; 3,258) 

POST2 - POST1 0,143 (-1,580; 1,865) 
* Aplicado ajuste de Bonferroni para comparaciones múltiples.  

Test T 
comparación  
de medias* 

PRE Referencias (1, 2) Diferencia  
de medias 

p  
valor Media (DE) n Media (DE) 

Test de los Ojos 19,14 (3,12) 354 18,51 (3.93) 0,630 0,471 

TM
M

S-
24

**
 

Atención 3,04 (0,71) 1497 3,04 (0,81) -0,004 0,982 

Claridad 3,25 (0,89) 1497 3,05 (0,80) 0,200 0,256 

Reparación 3,82 (0,64) 1497 3,12 (0,90) 0,696 <0,001 
*Varianzas iguales: comprobado con Prueba de Levene.  
** Puntuaciones expresadas como suma de respuestas dividida por el nº de ítems de cada dimensión 


