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Resultados

Comparacion puntaciones medias pre-test con grupo de referencia

TestT PRE (1,2)

comparacion
de medias*

Referencias Diferencia

de medias

Media (DE) n

Media (DE)

z. Atencion 3,04(0,71) 1497 3,04(0,81) -0,004
]

g‘ Claridad 3,25(0,89) 1497 3,05(0,80) 0,200
E Reparacién 3,82 (0,64) 1497 3,12 (0,90) 0,696

0,982
0,256
<0,001

Taller de salud emocional para adolescentes:
un activo de salud en Sevilla. ;Cémo evaluamos sus efectos?

M.D. Abellan Ferrandiz y A.M. Rueda de Castro, Ayuntamiento de Sevilla; P. Fernandez-Berrocal, Universidad de Malaga

Objetivo: Evaluar en un grupo de adolescentes el efecto del taller en la evolucion
de la inteligencia emocional percibida y del reconocimiento emocional

Instrumentos

Test de los Ojos para ninos:
evalda el reconocimiento
emocional.

28 items, 1 dimension global

“Trait Meta-Mood Scale-24"
TMMS-24:
evalda la inteligencia
emocional percibida.
24 items, 3 dimensiones:
Atencion, Claridad y Reparacion

p
valor

*Varianzas iguales: comprobado con Prueba de Levene.

** puntuaciones expresadas como suma de respuestas dividida por el n2 de items de cada dimensién

Perfiles de las puntuaciones medias en los test evaluados
representando el efecto del factor tiempo
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*ANOVA, prueba de efectos intra-sujetos, esferidad asumida:
test de los ojos, p=0,002 / TMMS-24, ns

re\aiad®

Test de los Ojos: comparacion entre fases

Diferencia

Contraste de medias IC 95%*
POST1 - PRE 1,810 (0,316; 3,303)
POST2 - PRE 1,952 (0,646; 3,258)

POST2 - POST1 0,143  (-1,580; 1,865)

IES Joaquin Turina, Sevilla

previamente autorizados

* Aplicado ajuste de Bonferroni para comparaciones multiples.

Muestra Analisis

ANOVA con medias repetidas y

comparaciones por pares entre

los niveles del factor tiempo en

las dimensiones que presentan
diferencias significativas

cursos 14/15y 15/16

21 adolescentes

: les:
11 hicas (52,01 3 moments emporales

10 chicos (47,6%)
: Y taller bloque 1 bloque 2
Edad media: 12,6 afios PRE POST1  POST2

Conclusiones

El aumento en la puntuacion media del test de los ojos sugiere
una mejora en la habilidad de reconocimiento emocional.

Las puntuaciones para la dimensién claridad del TMMS-24
presentan un aumento, aunque no significativo, del pre-test a
los dos post-test.

Mejoras para futuras investigaciones: aumentar el tamafio de la
muestra e incluir grupo de control equivalente.

Es importante identificar y aplicar los instrumentos mas
adecuados para evaluar el impacto de los programas de
bienestar emocional.
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