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Itroducción

El Área Sanitaria Norte de Málaga 
se plantea por una parte que hay 
un espacio en las redes sociales en 
el que se puede empoderar en 
salud a la sociedad; por otra parte 
el ASNM pretende que la 
información a la que acceda el 
ciudadano por estos medios  ha de 
ser fiable. Se consideró un blog
como estrategia de Educación para 
la Salud en los Medios Sociales: 

Objetivos:

1. Ser punta de lanza del ASNM en los medios sociales
2. Ser identificado por la población como recurso útil
3. Ayuda a mejorar los conocimientos sobre salud

4. Contribuir a generar conocimiento en EPS a través de las redes.

Resultados:

El Resultado de la estrategia de Educación para la 
Salud en los medios sociales ha sido un blog de 
Promoción de la Salud. En el que se trabaja en post 
de cualquier patología y considerando los días 
mundiales de salud. 

Conclusiones

Una vez que ya teníamos todo el diseño realizado y un 
conjunto de post para el trabajo y su calendarización se 
realizó un nuevo diseño de difusión y se le buscó un 
nombre adecudado para comenzar a trabajar. En la 
actualidad (2 años) hemos publicado 153 post y 
comenzamos a tener retroactividad de los ciudadanos 
mediante sus comentarios.
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